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MODALITA’
Inquadra il QR Code, segui il link, leggi i
programmi dettagliati e invia la Tua
iscrizione!

| corsi, i laboratori e i workshop partiranno
solo al raggiungimento del numero
minimo di iscritti.

Importante: la quota di iscrizione dovra
essere versata solo dopo la conferma
dell'avvio dell'attivita. Riceverete una e-mail
con tutte le istruzioni per effettuare il
pagamento.
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FONDAZIONE DOMINATO LEONENSE ETS
Via Re Desiderio 1- Leno (BS)

Tel. 3316415475
info@fondazionedominatoleonense.it

3316415475
(O) villabadia
ﬁ Fondazione Dominato Leonense

@% www.fondazionedominatoleonense.it
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Corso

INGLESE BASE 2
10 incontri, il lunedi dal 13 ottobre, ore 20.30 -22.00
quota: 150€ - docente: Nadia Abiatico

Corso

SPAGNOLO BASE

10 incontri, il martedi dal 14 ottobre, ore 20.30 -22.00
quota: 150€ - docente: Miriana Ghisleri

Workshop
SAlI COME SI DICE? L'inglese pratico fuori dai libri

e mercoledi 22 ottobre - Al supermercato
mercoledi 5 novembre - Al ristorante
mercoledi 19 novembre - In aeroporto
mercoledi 3 dicembre - In hotel
mercoledi 17 dicembre - Turisti a spasso

ore 20.00 -22.00 - quota: 20€ ad incontro
docente: Nadia Abiatico

* ARTE - GUSTO - BENESSERE

Corso per hambini e ragazzi da@‘n sul
PICCOLI INTRECCI: maglia&uncinetto

7 incontri, il sabato dal 18 ottobre, ore 16.00-17.30
Quota: 90€ - docente: Michela Baronchelli

Corso

TRAME E INTRECCI: tra maglia e uncinetto
10 incontri, il mercoledi dal 15 ottobre, ore 20.30 -22.00
Quota: 150€ - docente: Michela Baronchelli

Corso
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Corso

BRUSH LETTERING
3 incontri, il martedi dal 4 novembre, 20.30-22.30
quota: 100 € - docente: Enrico Gnutti

Workshop
AROMATERAPIA: GLI OLI DELL'INVERNO
¢ |unedi 13 ottobre - “gli oli essenziali, risorsa della
natura, cosa sono e come utilizzarli al meglio nelle
nostre case”
¢ |unedi 3 novembre - “Timo, Eucalipto e Rosmarino,
conoscerli, differenziarli e utilizzarli al meglio per
I'inverno”
¢ lunedi 24 novembre - “Abeti, pini e altri oli
essenziali, conoscerli, differenziarli per utilizzarli al
meglio per l'inverno”
20.30-22.00 - quota: 20€ ad incontro
docente: Angelica Ziletti

Workshop di Bijoux ecosostenibili

UPCYCLING: CREA IL TUO BRACCIALETTO

CON FILI DI CERNIERE

martedi 14 ottobre, 20.30-22.30

quota: 25€ - docente: Paola Cavalli - Le Cernierine
per adulti e ragazzi dai‘in sul

Workshop di fotografia
SCATTI A TEMA: due incontri per esplorare
¢ giovedi 30 ottobre - “La fotografia di viaggi"
e venerdi 28 novembre -"L a fotografia in
bianco e nero”
20.30-22.00 - quota: 20€ ad incontro

Laboratorio di scrittura creativa
SO-STARE NEL GRUPPO

Giovedi 20 novembre, 20.30-22.30
quota: 30€ - docente: Antonella Agosti

Laboratorio di arteterapia e psi‘cologia di gruppo
10 SONO, TU SEI, EGLI E, NOI... SIAMO
Giovedi 27 novembre, 20.30-22.30

guota: 30€ - docente: Antonella Agosti

Workshop sull’emozione Paura

<<PANICO! PAURA!>>

Due incontri, giovedi 4 e 11 dicembre, 20.30-22.30
quota: 60€ - docente: Antonella Agosti

Laboratori creativi
GIOCHI DI CARTA
¢ mercoledi 26 novembre, “Biglietti d’auguri fatti a
mano”
¢ mercoledi 3 dicembre, “La ghirlanda di Natale”

20.30-22.00 - quota: 20€
docente: Giusi Bonazza - Cartolibreria Andreino

INNOVAZIONE DIGITALE

Corso

CITTADINANZA DIGITALE: guida pratica a
smartphone e servizi online '/ ! android

10 incontri, il giovedi, dal 16 ottobre, 9.30-11.30
quota: 150€ - docente: Lucia Bonazzi

Corso

CREATIVITA’ AUMENTATA: percorsi tra

L'/ARTE DEL RICAMO docente: Gruppo Fotografico Lenese ) : s e : '
3 incontri, il lunedi dal 20 ottobre, ore 20.30-22.30 fs. [ pgrole,.lmmagml‘e suoni con I'IA
quota: 60€ - docente: Rosanna Febbrari e 5 incontri, il mercoledi dal 12 novembre, 20.30 -22.30
. e ! ta: 130€ - docente: Melissa Freti - Giulia Gandini
peradulfieragazzida@su! 8 quota: .
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